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Moją misją jest edukacja na temat tego, że zdrowe

odżywianie nie tylko przynosi korzyści zdrowotne, ale

także może dostarczać nowych doznań smakowych.

W swoich zdjęciach łączę miłość do fotografii i jedzenia.

Fotografia kulinarna to niezwykle ważny element w

dietetyce, który pozwala przekazać nie tylko walory

estetyczne, ale również wartość edukacyjną i zdrowotną

potraw. 

Współczesny świat, zdominowany przez wizualne treści

w mediach społecznościowych i na stronach

internetowych, sprawia, że odpowiednio wykonane

zdjęcia mogą stać się kluczem do sukcesu w

przekazywaniu wiedzy na temat zdrowego odżywiania.

Zapraszam Cię do zobaczenia mojego portfolio. 

CZEŚĆ
Nazywam się Aneta
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MOJE SPECJALNOŚCI



STRONA

INTERNETOWA

Moja misja w „Smako-Kształceniu”

koncentruje się głównie na edukacji

żywieniowej osób zmagających się z

chorobami endokrynologicznymi,

metabolicznymi i cywilizacyjnymi. 

Dążę do stworzenia harmonii

między smakiem a zdrowiem,

pomagając pacjentom w odkrywaniu

pełni życia poprzez edukację

żywieniową.
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PORTFOLIO
FOTOGRAFII
KULINARNEJ
Kolekcja moich ulubionych prac

moje



Wiosna i Lato 
zaczyna magię na talerzu





















Jesień, zima 
zaczyna ciepło na talerzu





























Obiady



















Ciasta i

ciasteczka 

















Owsianki,

placuszki i inne

śniadania

























Święta









Śniadania

wytrawne i dodatki

















PRZEPISY

Wszystkie przepisy znajdziesz na stronie:

smako-ksztalcenie.pl

na dania ze zdjęć
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