Zmiana nawykow zywieniowych

Dlaczego chcesz zmieni¢ nawyki zywieniowe?

Jakie sq Twoje powody? Dlaczego chcesz dokonac zmian?

Czas Czas na zmiany
Kiedy moge wigczy¢ dodatkowq aktywnos¢ Dni w ktorych poswiece wigcej czasu na
fizyczng? (spacer, basen itp.) wprowadzanie nowych nawykow (np. naucze sie

nowych trikow zwigzanych z gotowaniem)

Nawyki, ktére chce wprowadzic

Rano Wieczorem




